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NUTRICION Y VITAMINAS
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El Comité de Formacion de l|la Sociedad Espafola de
Medicina de Laboratorio presenta el programa de
Nutricion y Vitaminas.

Objetivos

* Actualizacién de los conocimientos de los profesionales
de Medicina de Laboratorio en el ambito de la nutricién
y las vitaminas.

* Ampliacion de conocimientos en vitaminas con
aplicaciones novedosas, que adquiriran gran
importancia en los préximos afos.

+ Repaso y actualizacion de los biomarcadores
disponibles en el laboratorio para una correcta
evaluacion de las vitaminas.

* Optimizacion del papel del profesional de laboratorio
pudiendo dar un valor afadido a nuestro trabajo y
colaborando de cerca en la modulacién de la demanda
analitica en la seccién de vitaminas.

Desarrollo del programa

Los participantes dispondran de 7 temas con un cuestionario
de autoevaluacion de respuesta Unica y un video
complementario de 5-10 minutos. Se publicard con una
periodicidad mensual. Se incorpora ademdas un foro de
discusién en el que los alumnos podran plantear dudas,
realizar comentarios e interaccionar con el responsable de
cada tema.

Una vez cerrado el tema, se tendrd acceso a las respuestas
correctas y al resultado de la evaluacién del participante.

Evaluacion

Tras la finalizacién del programa se hara entrega de un
diploma acreditativo de la participacién al mismo a todos
aquellos participantes que hayan contestado correctamente
al menos el 80 % del total de las cuestiones del programa.

Acreditacién

Se solicitara la acreditacion por el Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries. Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Participacion por via telematica

El programa se desarrollara sobre una plataforma educativa
por via telematica. El participante recibira un cédigo de
identificacion personal (usuario y contrasefa) para acceder a
la plataforma y poder recibir y consultar toda la informacion
del programa. Para la correcta visualizaciéon de los
cuestionarios y del resto del curso se recomienda usar las
Ultimas versiones de los principales navegadores del
mercado, que se pueden obtener de forma gratuita: Firefox,
Chrome, Safari y Internet Explorer

TEMARIO

Tema 1

Introduccién a la nutricion: Métodos de medida
y magnitudes bioquimicas relacionadas con la
desnutricion.

Carla Martin Grau y Elena Rodriguez-Portugal
Parrilla

Tema 2

Aportacién del Ilaboratorio clinico a la
valoracién de la desnutriciéon hospitalaria.

José Ruiz Budria, Enrique del Castillo Diez y
Ainoha Garcia Claver

Tema 3

Vitaminas hidrosolubles: B1, B2, B3, B5, B6, B7 y
Vitamina C.

David Lamurfo Sanchez y Ainoha Garcia Claver

Tema 4
Folato y Cobalamina.

Elena Rodriguez-Portugal Parrilla y Emma Lara
Navarro

Tema 5
Vitaminas Liposolubles.

Laura de la Hoz Gil, Emma Lara Navarro y M?
Victoria Barra Pardos

Tema 6

Nutrigenética y Nutrigenémica.

M? Victoria Barra Pardos, Carla Martin Grau y
Emma Lara Navarro

Tema 7
Vitaminas en la Gestante.

Marta Fabre Estremera, Emma Lara Navarro y M?
Victoria Barra Pardos



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

